Fir ein nachhaltiges Aussehen und Lebensqualitat

Good Aging: ein Gesamtpaket
von Lifestyle, «nicht invasiven
Infiltrationen», kleinen
chirurgischen Eingriffen und
Haut-Laser-8ehandlungen

im Zentrum fir Plastische
Chirurgie in Kreuzlingen

am Bodensee.

«Wir reden nicht von <Anti Aging> sondern
von «Good Aging>. Jeder kann zu seinem
Alter stehen und sich gut flhlen», sagt der
Leiter des Zentrums fiir Plastische Chirur-
gie, Dr. Volker Wedler. «Der Alterungspro-
zess kann nicht gestoppt, aber die Lebens-
qualitat in jeder Lebensphase verbessert
werden», so der Spezialist weiter. Der Platz
des Plastischen Chirurgen sei dabei von
zentraler Bedeutung. «Es sind nicht die ds-
thetischen Techniken alleine, es braucht die
aktive Beratung zu Themen wie Umweltein-
flusse, Erndhrung, Injektionstechniken, La-
serbehandlungen oder invasivere Eingriffe»,
zahlt Dr. Volker Wedler auf.

Ein erster Schritt zur

Plastischen Chirurgie

Die Bedirfnisse fiir plastische Eingriffe und
Hautbehandlungen sind so individuell wie
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die Menschen selbst. Egal ob Mann oder
Frau, Alt oder Jung, Behandlungen die-
ser Art sind verbreitet. Darunter die obere
Blepharoplastik - die Korrektur der obe-
ren Augenlider. Um einen ersten Schritt
zu einem «frischeren Aussehen» zu errei-
chen, kénnen im Bereich der Augenpartie
Hyperelastizitat der Haut und der darunter-
liegenden Strukturen mit einem relativ klei-
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nen Aufwand verbessert werden. Die Augen
werden im wahrsten Sinne des Wortes «ge-
6ffnet», was nicht nur dsthetische, sondern
auch funktionelle Beschwerden adressiert.
«Denn durch die Summe der Haut-Alte-
rungsprozesse und Schwerkraft entstehen
Hautliberschiisse, schlaffe Muskeln und
vordriickende Fettkdrperchen. Nebst einer
Mudigkeit in den Augen kann ein Schwere-
gefiihl die Folge sein», erklart Wedler. Diese
Veranderungen kénnen bereits ab dem 30.
Lebensjahr auftreten und eine Indikation zur
Operation darstellen.

Wie bei jeder Operation muss auch bei der
Gesichtschirurgie Uber mogliche Kompli-
kationen aufgeklart werden. «Mehrheitlich
verheilen die Narben sehr schén und die
Zufriedenheit ist sehr gross», beruhigt Dr.
Wedler. Der Eingriff selbst dauert etwa eine
Stunde. Eine Woche spéter erfolgt bereits
der Kontrolltermin. Alles in allem betragt die
Operations- und Heilungsphase nur rund
vierzehn Tage.

Die perfekte Kombination

Die Entfernung der Uberschiissigen Haut
durch die Blepharoplastik lasst sich sehr gut
mit der minimalinvasiven Behandlung des
fraktionierten CO»-Lasers ergénzen. Diese



Dr. med. Volker Wedler

kann bei Falten, Hauttexturschaden und
-erschlaffung Aknenarben im gesamten Ge-
sicht und Hals sowie bei Dehnungsstreifen
eingesetzt werden. Durch Erwédrmung der
tiefer liegenden Bindegewebsanteile der
Haut unter Schonung der Oberfliche der
Haut und Reduktion des Behandlungsareals
auf ca. 50 % werden ein sehr gutes Ergebnis
und eine rasche Heilung ohne Nebenwirkun-
gen erzielt.

V COSMETIC/Dr. Wedler

Das V in V COSMETIC steht fiir den Vorna-
men des Erfinders Dr. med. Volker Wedler.
Als téglich praktizierender Arzt verflgt er
Uber eine mehr als 25-jdhrige Berufserfah-
rung in plastischer, rekonstruktiver, asthe-
tischer und Handchirurgie und gilt als Ka-
pazitat. Seine bereichslibergreifende Arbeit
und sein unstillbares Forschungsinteresse
aussern sich auch in einer sehr grossen An-
zahl von Vortrégen an internationalen Kon-
gressen und in einer eindriicklichen Liste
viel zitierter Publikationen. Er war Leiter
und Chefarzt der Abteilung fiir plastische,
rekonstruktive und &sthetische Chirurgie
im Kanton Thurgau. Dieser breite und lang-
jahrige Erfahrungshorizont im klinischen
Alltag und in der Forschung haben ihn dazu

Dr. Antonia Regnier-Fellas, Dermatologin im Zentrum fur Plastische Chirurgie

animiert, sich ndher damit auseinanderzu-
setzen, wie man beanspruchte Haut wirk-
sam und nachhaltig pflegen, regenerieren
und verwdhnen kann. Das Resultat ist die
V COSMETIC-Pflegelinie, die bereits seit
15 Jahren exisitiert. «Die Behandlung be-
anspruchter, beschadigter und gestresster
Haut ist Teil meines Berufes als Arzt und
Chirurg. Ich weiss heute sehr gut, was die
Haut braucht, um sich nach sportlichen Ak-
tivitaten, UV-Strahlung beim Sonnenbad,
korperlicher Anstrengung und anderen Be-
lastungen zu erholen. Sehr viel habe ich bei
der Behandlung und Regeneration der Haut
mit Operationsnarben gelernt.» Zusatzlich
arbeitet Dr. Wedler eng mit Dermatologen
zusammen, um sein Wissen zu optimieren.

V COSMETIC ist eine Linie aus innovativen
Pflege- und Regenerationsprodukten, die
schon durch leichtes Eincremen schnell
einziehen und die Haut wahrend Stun-
den aufbauen, schitzen und erfrischen.
V COSMETIC WOMEN und MEN gehéren
zu den wenigen Hautpflegeprodukten auf
dem Weltmarkt, die von einem erfahrenen
und praktizierenden Arzt entwickelt wur-
den und mit ihren &asthetischen Aufbau-
eigenschaften einen wirksamen Beitrag zum

«Good Aging: und <Daily Lifting> liefern. Mit
zahllosen Rezeptoren spiirt die Haut Tempe-
ratur, Druck, UV-Strahlung und Feuchtigkeit.
Sie kann zwischen zértlichem Streicheln und
aggressivem Zupacken unterscheiden. Des-
halb ist eine gesunde Haut ebenso wichtig
wie ein gesundes Herz.

Or. med. Volker Wedler
Zentrum fr Plastische Chirurgie

Briickenstrasse 9, 8280 Kreuzlingen

Telefon +41716782290
E-Mail  info@wedler.ch

@ www.wedler.ch





