Gesundheit * Beauty * Wellness

Das Lipodem

Dicke Beine? Was es auch sein kann

Geschwollene Beine kénnen
ihre Ursache in Venen- oder
Lymphstauungen oder in ver-
mehrten Fliissigkeitsansamm-
lung im und um das Fettgewe-
be haben. Dieses Lipéodem trifft
fast nur Frauen und tritt durch
Hormonveranderungen nach
Schwangerschaften, in den
Wechseljahren aber auch in
anderen Lebensphasen auf.

Obwohl das Phanomen «Lipodem»
seit vielen hundert Jahren beob-
achtet und beschrieben wird, exis-
tieren in der Literatur erst seit we-
nigen Jahren Studien die sich im en-
geren Sinne mit diesem Krankheits-
bild beschaftigen. Charakteristisch
sind umschriebene Unterhautfett-
vermehrungen, vorwiegend im Be-
reich der Unterschenkel und vor al-
lem seitlichen Oberschenkelregion
(Pseudo-Reithosenphanomen),

aber auch auf den Stamm und auf
die Oberarme ubergreifend. Es be-
steht eine erhohte FlUssigkeits-
durchlassigkeit im Bereich der
kleinsten Blutgefasse zum Fettge-
webe (Kapillarpermeabilitat.). Die-
se fuhrt zu einer verstarkten Flis-
sigkeits- und Eiweissansammlung
im Zellzwischenraum (Interstitium)
und bewirkt die schwerkraftbeding-
ten Schwellungen (Odeme). Das Li-
podem ist nicht mit einer Fettver-
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Volker Wedler, Facharzt fiir Plastische Chi-
rurgie in Kreuzlingen gibt Auskunft.

mehrung wie es bei Ubergewicht lib-
lich ist, zu verwechseln. Es wird je
nach Klassifikation in 3-4 verschie-
dene Stadien eingeteilt. Manchmal
stortdas Lipddem nur optisch, invie-
len Fallen jedoch flihrt es zu Be-
schwerden, die die Lebensqualitat
der Betroffenen sehr einschranken
kénnen. Die meisten Patientinnen
fUhlen sich nicht ernst genommen,
sind normalgewichtig, leiden an
starken Dysproportionen und den
bereits genannten Beschwerden.
Aufgrund der Ahnlichkeit zu ge-
schwollenen Beinen bei Krampf-
adern  oder Lymphstauungen,
kommt es im Vorfeld haufig zu kon-
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¢ 30 Minuten Zirkeltraining
¢ flexibel, schnell & einfach
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servativen Behandlungen wie Kom-
pressionstherapien (Strimpfe, Wi-
ckel) Physiotherapie, gesteigerte
sportliche Aktivitaten, keine zusatz-
liche Korpergewichtssteigerung
oder Lymphdrainagen, was in den
Stadien1-2 Besserungbringenkann.
Sollten diese Behandlungsansatze
keinen Erfolg bringen, ist die Ope-
ration, namlich die Fettabsaugung
(Liposuktion) zu diskutieren. Die
Fettabsaugung oder auch Liposculp-
ture genannt, ist die einzige Mog-
lichkeit ein Lipédem dauerhaft zu be-
handeln. Nur diese Behandlungs-
moglichkeit kann sowohl das Er-
scheinungsbild als auch das Aus-
mass eines Lipddems sichtbar und
nachhaltig verbessern. Dabei wird
entweder spezifische Flussigkeit
(Tumeszenzlésung) in das Fettge-
webe eingebracht und mit der Vib-
rationstechnik abgesaugt, oder, al-
ternativ. kommt die Wasserstrahl
oder Ultraschalltechnik zum Ein-
satz. Vor einem operativen Eingriff
sollten bei einem Venenspezialis-
ten Abklarungen getroffen werden,
der/die wiederum mit einem Spezi-
alisten im Bereich der Fettabsau-
gung zusammenarbeitet (z.b. FMH
Plastische Rekonstruktive und As-
thetische Chirurgie). Eine luckenlo-
se Aufklarung mit allen Komplikati-
onsmaoglichkeiten ist im Vorfeld un-
erlasslich.

frauenfit gmbh in Weinfelden

Kleiner Aufwand - grosse Wirkung

24 Std. / 365 Tage im Fitness-
Studio im Herzen von Weinfel-
den. Zirkeltraining fiir Frauen
aller Altersgruppen, ob jung -
mittel - oder alter.

Im familiaren und modernen frauen
fit Studio wird an zehn speziell fur
Frauen entwickelten Hydraulikgera-
ten die Kraft und die Stabilitat des
ganzen Korpers gefordert, die Figur
geformt und die Ausdauer auf kurz-
weilige Art auf den gefederten Holz-
plattformen trainiert. Das frauen fit
Zirkeltraining kombiniert auf opti-
male Weise Kraft- und Ausdauer-
training. Diese Trainingsart macht
Spass, ist abwechslungsreich, ein-
fach und sehr wirksam. Zusatzlich
stehen verschiedene weitere Sport-
gerate zur Forderung des Gleichge-
wichts, der Tiefen- und Beckenbo-
denmuskulatur und fur die Faszien-

Kleiner Aufwand - grosse Wirkung

z.V.g.

aktivierung zur Verfugung (Bellicon-
Minitrampolin, Besu-Ball, Staby-
Stab, Blackroll etc.). Zur zusatzli-
chen Entschlackung und Entgiftung
ist das Body Detox® Elektrolyse
Fussbad sehr zu empfehlen. pd/rab

frauenfit gmbh
Hermannstrasse 6
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 19 20
www.frauenfit.ch

www.kreuzlinger-nachrichten.ch

WX sind
ONLINE...

... Sie auch ?

www.weinfelder-nachrichten.ch

Enes

¢ Sauna
e Solarium
* Massage

AMRISWILERSTRASSE 57

8570 WEINFELDEN  TELEFON 071 6222 555
Entspannung und Erholung in traumhafter Umgebung

medical-smoothcare

KM Arzte im Dienst der Schénheit

Die flihrenden Spezialisten im Bodenseeraum

medical smoothcare AG
Asthetische Medizin

.
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Dr. med. Michael Lieke und Iggi_ner—-

Hauptstrasse 39
CH-8280 Kreuzlingen
Telefon 071 672 26 46

Ausfiihrliche Informationen
unter www.smoothcare.ch

Sofort jugendliches frisches Aussehen durch unsere professionellen,
schonenden und schmerzfreien Behandlungsmethoden.

— Liquid Lifting

— Facelifting ohne OP

— Fadenlifting

— Faltenunterspritzung
— Lippenvergrof3erung
— Gesichtsmodellierung

— Nasenkorrektur ohne OP
— Wangenaufbau
— Jochbeinbetonung

Sprechen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne
individuell und unverbindlich.
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Therapeuten-Suche

MENS SANA
IN COPERE
SANO

IRON GYM

SINCE MCMXCV

Neue Gerdite in Betrieb

- PERSONALTRAINING
- ERNAHRUNGSBERATUNG
- MASSAGEN

FITNESSTRAINING

IM HAFENCENTER
Hafenstrasse 50c - 8280 Kreuzlingen
071 672 93 94 - info@iron-gym.com

Wwww.iron-gym.com

Neu Krankenkassen anerkannt:
Drei Sterne Swiss Qualifikation;
so zahlen alle Krankenkassen

Hairstyling by

(OIFFURE
EMINA

fiir Frauen & Manner & Kids

Es gibt viele Griinde zu uns zu
kommen.

Eine gute Frisur ist einer davon.

www. colffurefemina.ch
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+41 (0)71 671 20 40

4Ladies Frauenfitness
Fit in nur 3 x 30 Minuten!
365 Tage 24 Stunden geéffnet

Marielouise Karli
Inhaberin

Léwenstrasse 16
8280 Kreuzlingen

kreuzlingen@4ladies.ch
www.4ladies.ch

20 Jahre Erfahrung
in Sachen Schlaf.

Facelifting zum Jubilaum.

T=ghencerdes ) muna

...flr gesunden, erholsamen Schlaf seit 1996.

Bettencenter Luna GmbH
Schulstrasse 3
8570 Weinfelden

+41 71 620 00 60
bettencenter-thurgau.ch




