
Das Lipödem

Dicke Beine? Was es auch sein kann
Geschwollene Beine können
ihre Ursache in Venen- oder
Lymphstauungen oder in ver-
mehrten Flüssigkeitsansamm-
lung im und um das Fettgewe-
be haben. Dieses Lipödem trifft
fast nur Frauen und tritt durch
Hormonveränderungen nach
Schwangerschaften, in den
Wechseljahren aber auch in
anderen Lebensphasen auf.

Obwohl das Phänomen «Lipödem»
seit vielen hundert Jahren beob-
achtet und beschrieben wird, exis-
tieren in der Literatur erst seit we-
nigen Jahren Studien die sich im en-
geren Sinne mit diesem Krankheits-
bild beschäftigen. Charakteristisch
sind umschriebene Unterhautfett-
vermehrungen, vorwiegend im Be-
reich der Unterschenkel und vor al-
lem seitlichen Oberschenkelregion
(Pseudo-Reithosenphänomen),
aber auch auf den Stamm und auf
die Oberarme übergreifend. Es be-
steht eine erhöhte Flüssigkeits-
durchlässigkeit im Bereich der
kleinsten Blutgefässe zum Fettge-
webe (Kapillarpermeabilität.). Die-
se führt zu einer verstärkten Flüs-
sigkeits- und Eiweissansammlung
im Zellzwischenraum (Interstitium)
und bewirkt die schwerkraftbeding-
ten Schwellungen (Ödeme). Das Li-
pödem ist nicht mit einer Fettver-

mehrung wie es bei Übergewicht üb-
lich ist, zu verwechseln. Es wird je
nach Klassifikation in 3-4 verschie-
dene Stadien eingeteilt. Manchmal
stört dasLipödemnur optisch, in vie-
len Fällen jedoch führt es zu Be-
schwerden, die die Lebensqualität
der Betroffenen sehr einschränken
können. Die meisten Patientinnen
fühlen sich nicht ernst genommen,
sind normalgewichtig, leiden an
starken Dysproportionen und den
bereits genannten Beschwerden.
Aufgrund der Ähnlichkeit zu ge-
schwollenen Beinen bei Krampf-
adern oder Lymphstauungen,
kommt es im Vorfeld häufig zu kon-

servativen Behandlungen wie Kom-
pressionstherapien (Strümpfe, Wi-
ckel) Physiotherapie, gesteigerte
sportliche Aktivitäten, keine zusätz-
liche Körpergewichtssteigerung
oder Lymphdrainagen, was in den
Stadien1-2Besserungbringenkann.
Sollten diese Behandlungsansätze
keinen Erfolg bringen, ist die Ope-
ration, nämlich die Fettabsaugung
(Liposuktion) zu diskutieren. Die
Fettabsaugung oder auch Liposculp-
ture genannt, ist die einzige Mög-
lichkeit ein Lipödemdauerhaft zu be-
handeln. Nur diese Behandlungs-
möglichkeit kann sowohl das Er-
scheinungsbild als auch das Aus-
mass eines Lipödems sichtbar und
nachhaltig verbessern. Dabei wird
entweder spezifische Flüssigkeit
(Tumeszenzlösung) in das Fettge-
webe eingebracht und mit der Vib-
rationstechnik abgesaugt, oder, al-
ternativ kommt die Wasserstrahl
oder Ultraschalltechnik zum Ein-
satz. Vor einem operativen Eingriff
sollten bei einem Venenspezialis-
ten Abklärungen getroffen werden,
der/die wiederum mit einem Spezi-
alisten im Bereich der Fettabsau-
gung zusammenarbeitet (z.b. FMH
Plastische Rekonstruktive und Äs-
thetische Chirurgie). Eine lückenlo-
se Aufklärung mit allen Komplikati-
onsmöglichkeiten ist im Vorfeld un-
erlässlich.

Volker Wedler, Facharzt für Plastische Chi-
rurgie in Kreuzlingen gibt Auskunft.
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